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Jubiläumsmeisterschaften im Freestyle Frisbee erstmals in 
Hamburg 
30. Mai - 01. Juni 2014 finden die 10. Deutschen Meisterschaften im Freestyle 
Frisbee in Wedel bei Hamburg statt. Am Sonntag heißt es “Mitmachen statt 
Zusehen” für Jung und Alt. 
 
Der Freestyle Frisbee e.V. und der Deutsche Frisbeesport-Verband e.V. feiern die 10. 
Deutsche Meisterschaft und wollen damit gleichzeitig die junge und aufstrebende 
Freestyle-Szene in Hamburg unterstützen. Unter den über 50 Teilnehmern werden nicht 
nur die Topspieler aus Karlsruhe, München, Köln, Nürnberg, Berlin und Neubrandenburg 
erwartet, sondern auch Top-20 Weltranglisten-Spieler aus Italien, Dänemark und der 
Tschechischen Republik. 
 

Neben sehenswerten Darbietungen (so genannte Routines) zum Anfeuern und 
Mitfiebern am Freitag und Samstag wird der offene Sonntag ein weiteres Highlight sein. 
Dann heißt es “Mitmachen statt Zusehen”: In Workshops können Jung und Alt die 
gesamte Frisbee-Bandbreite kennenlernen und ausprobieren: Werfen und Fangen üben, 
erste Freestyle-Tricks lernen und in Ultimate, Frisbee Golf und Hunde-Frisbee 
reinschnuppern. Zusammen mit allen Hamburgern wollen wir Spaß haben und Sport 
erleben. 
 
Programm: 
• Fr, 30.05. Halbfinale 
• Sa, 31.05. Finale in den Kategorien Mixed Pairs, Open Pairs und Open Coop,  

ab 18:00 Uhr Grillfest mit Siegerehrung 
• So, 01.06. “Mitmachen statt Zusehen”: Catch & Throw, Freestyle, Ultimate, 
Frisbee Golf und Hunde-Frisbee für und mit allen interessierten Besuchern 
 
Die genauen Programmzeiten werden wir zeitnah auf freestylefrisbee-dm.de/program 
veröffentlichen. 
 
Ort: 
Sportplatz des Wedeler TSV & der Highlight Sportsbar 
Bekstraße 22, 22880 Wedel 
Parkplätze sind ausreichend vorhanden. 
Der Eintritt ist für alle Besucher frei. 
 
Was ist Freestyle Frisbee? 
Beim Freestyle Frisbee dreht sich alles um Tricks mit der Scheibe. Diese Tricks können 
sich aus verschiedenen Bewegungselementen zusammensetzen. Die Ausführung ist 
dabei nicht starr festgelegt, sondern der Kreativität des Spielers/ der Spielerin 
überlassen. So können auch Elemente aus der Gymnastik, Tanz, Capoeira oder ganz 
eigene Stile einfließen. Man kann überall “jammen” oder “freestylen”: im Park, am Strand, 
in der Stadt, in der Halle, allein oder mit Gleichgesinnten. 
 
In Wettkämpfen wird Freestyle Frisbee zu Musik durchgeführt. Jedes Team besteht aus 
zwei bis drei Spielern. Bewertet werden die Routines anhand von Ausführung, 
artistischem Eindruck und Schwierigkeit nach einem Punktesystem. 
 
Freestyle Frisbee entstand in den 1970ern in den USA und wurde für viele, auch in 



Europa, zu einer Lebenseinstellung. Der offene, ungezwungene und gemeinschaftliche 
Lifestyle wird seither von allen alten und jungen Jammern gelebt und weitergetragen. 
 
Freestyler freuen sich über jede/n, die/der sich für den Sport interessiert, und es ist 
selbstverständlich, dass Tricks nicht vorenthalten, sondern geteilt werden. „Spread the 
Jam“ ist daher auch unser Motto für die 10. Deutsche Meisterschaft. 
 

 
Bildmaterial: 
Bitte verweisen Sie bei der Verwendung des Bildmaterials auf die jeweiligen Fotografen: 
• Philipp Maubach 
• Ronald Kretschmann 
• BerlinSpin 
 

Wir stehen selbstverständlich gern für Interviews und Fotos vorab und vor Ort bereit. 
Wir sind noch auf der Suche nach einem Medienpartner. Bei Interesse kontaktieren Sie 
uns gern. 
 
Ansprechpartner: 
Sascha Höhne 
Tel: 0177/ 3939473 
Email: presse@freestylefrisbee-dm.de 
 
 
Weiterführende Links: 
http://www.freestylefrisbee-dm.de 
http://freestylefrisbeeverein.de/ 
http://www.frisbeesportverband.de/ 
www.youtube.com/user/spreadthejamproject 
www.highlight-sportsbar.de/ 
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